PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA — WYCHOWANIE FIZYCZNE

W zwigzku a dwutorowa realizacjg wychowania fizycznego ocena srédroczna i roczna bedzie
wystawiana na podstawie ocen uzyskanych na zajeciach lekcyjnych i zajeciach do wyboru.

Na zajeciach lekcyjnych oceniane beda nastepujgce obszary:
1.Przygotowanie do zajec

— posiadanie odpowiedniego ubioru do ¢wiczen, stosownego do charakteru zajeé
2.Umiejetnosci

- trening zdrowotny

— sport

—taniec

— bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i wypoczynek

— sporty catego zycia

3.Diagnoza sprawnosci i rozwoju fizycznego

4.Wiadomosci

5.Edukacja zdrowotna

Na zajeciach do wyboru oceniane bedga nastepujgce obszary:

1.Przygotowanie do zajec

— posiadanie odpowiedniego ubioru do ¢wiczen stosownego do charakteru i miejsca zajeé
—posiadanie odpowiedniego sprzetu osobistego do ¢wiczen stosownego do charakteru zajec
2.Aktywnos¢ na zajeciach

-systematycznosc udziatu w zajeciach

3.Zaangazowanie w dziatalno$¢ rekreacyjng i sportowgq szkoty lub srodowiska

— organizacja i udziat w imprezach sportowo-rekreacyjnych szkolnych i sSrodowiskowych

Odpowiednie oceny semestralne otrzymujg uczniowie ktdérzy spetniajg ponizsze kryteria:
Ocena celujaca 6

e Uczen osiggnat bardzo wysoki poziom umiejetnosci ,sprawnosci i wiedzy z zakresu
wychowania fizycznego

e Aktywnie uczestniczyt we wszystkich zajeciach lekcyjnych i fakultatywnych

e Aktywnie uczestniczyt w zyciu sportowym szkoty

e Reprezentowat szkote w zawodach sportowych

e Brat aktywny udziat w pozalekcyjnych zajeciach sportowych

e Posiadt nawyki dbatosci o higiene osobistg, stroju i estetyke miejsca ¢wiczen

e Zna przepisy i zasady gier sportowych, potrafi wspoétorganizawac i sedziowaé impreze
sportowg

e Zawsze posiadat strdj sportowy dostosowany do charakteru i miejsca zajec

e (Odznaczat sie wysokim poziomem kultury na zajecia i imprezach sportowych

e Postawa spoteczna ucznia, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzi
zadnych zastrzezen



Ocena bardzo dobra 5

e Uczen catkowicie opanowat materiat programowy

e Aktywnie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych i fakultatywnych

e Rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne oraz zasady bezpiecznego uczestnictwa w
aktywnosci fizycznej

e Uczestniczy i wspétorganizuje zawody sportowe, przestrzega zasad ,fair —play”

e Systematycznie doskonali swojg sprawno$é motoryczng i wykazuje postepy w osobistym
usprawnianiu

e Bierze aktywny udziat w pozalekcyjnych zajeciach sportowych, nie jest to jednak dziatalnos¢
systematyczna

Ocena dobra 4

o Uczen opanowat materiat programowy

e Potrafi dokonac obiektywnej samooceny sprawnosci swojej i wspodtéwiczacych
e Dysponuje dobrg sprawnoscig fizyczng

e Nie potrzebuje bodZzcéw do pracy nad osobistym usprawnianiem

e Zawsze jest kulturalny, kolezenski

e Nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego

e Nie bierze systematycznego udziatu w pozalekcyjnych zajeciach sportowych

Ocena dostateczna 3

o Uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami
umozliwiajgcymi jednak postep w dalszym usprawnianiu

e Dysponuje przecietng sprawnoscia motoryczng

e Posiada nawyki higieniczno-zdrowotne

Ocena dopuszczajgca 2

e Uczen nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym
e Ma niechetny stosunek do éwiczen

e Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej

e Nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samooceng

e Przejawia braki z zakresie wychowanie spotecznego

Ocena niedostateczna 1

e Uczen nie spetnia podstawowych wymagan programowych

o Nie ¢wiczy

e Nie posiada stroju do éwiczen

e Ma nieusprawiedliwione nieobecnosci na zajeciach lekcyjnych i fakultatywnych
e Nie czyni zadnych postepow w osobistym usprawnianiu

e Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu



Uwagi

Uczen zobowigzany jest do posiadania stroju sportowego na kazdej lekcji wychowania
fizycznego i na kazdych zajeciach fakultatywnych. Dopuszcza sie jednak mozliwos¢ jego braku
w ilosci 3 razy w pdétroczu. Kazdorazowe przekroczenie tego limitu skutkuje otrzymaniem
kazdorazowo oceny niedostatecznej. Uczen ktoéry otrzymat chocby jedng ocene
niedostateczng za brak stroju nie moze otrzymac¢ srddrocznej i koicoworocznej oceny
celujacej

W uzasadnionych przypadkach uczeh moze byé zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego

i zaje¢ fakultatywnych. Decyzje o zwolnieniu ucznia z w/w zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty
na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej
przez lekarza specjaliste ,Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng, lub inng poradnie
specjalistyczng .W przypadku catkowitego zwolnienia ucznia z zaje¢ zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony” lub ,,zwolniona”

Na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej nauczyciel jest zobowigzany
obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne
trudnosci w uczeniu sie lub, deficyty rozwojowe , uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom
edukacyjnym wynikajgcym z programu nauczania

Uczen ma prawo do sktadnia egzaminéw sprawdzajgcych i poprawkowych



